
 
 
 
 
 
  
 
 
 
ÅRSBERETNING FOR STYRETS VIRKSOMHETER OG KLUBBENS 
AKTIVITETER – ÅR 2013. 
 
1. Visjon for ESK: Best på svømming-klubben for alle. 
 
Visjonen står som kjent i klubbens virksomhetsplan for perioden 2013-2017. Den sier noe 
om hva klubben skal satse på og jobbe for i denne perioden. Best på svømming handler om å 
satse på kompetanseutvikling for instruktører, trenere og ledere. Kompetanse i alle nivåer vil 
komme alle medlemmer til gode. Klubben for alle handler om inkludering og det å kunne 
tilby aktivitet for alle, uansett nivå og alder.  
 
2. STYRET GENERELT:   
 
Styrets sammensetning i 2013:  

• Leder   Stein Erik Ramsøy 
• Nestleder Kristin Romvig Øvergaard   
• Sekretær  Kjell Tore Holmestrand  
• Kasserer Marwell Myrvang 
• Styremedlem  John Inge Eklund 
• Styremedlem Bjørn Ove Myrvang 

 
Sportslig gruppe (møterett i styremøter): 

• Inger Johanne Dønnum Jensen  
• John Inge Eklund 
• Emilie Skjærbekk Ramsøy 

  
Det har i perioden vært avholdt 10 styremøter, og 46 saker er blitt behandlet. Styret har i 
tillegg til disse møtene hatt kontakt med Eidsvoll kommune og Eidsvoll idrettsråd 
vedrørende svømmeaksjoner og timeplaner samt andre saker angående svømmehallen i 
Eidsvoll og nye Råholt bad.  
Styrets sekretær har av personlige grunner ikke deltatt på noen møter i 2013. Daglig leder 
Bjarte Nævdal har skrevet alle referater fra møtene.  
 
Eidsvoll Idrettsråd innførte i 2012 søknadsplikt for brukere av svømmehaller på lik linje 
med andre idrettsanlegg. Søknaden sendes inn før sommerferien og tildeling av timer gjelder 
pr. skoleår. For skoleåret 2013-2014 fikk klubben tildelt 32 timer pr. uke i Eidsvollhallen i 
tillegg til 13 timer pr. uke på Råholt bad.  
 
Ansatte: Bjarte Nævdal har vært ansatt i 50 % stilling som daglig leder og 
svømmeskoleansvarlig. Dette har forenklet jobben for styret betraktelig. Samtidig merker vi 
at det har blitt høyere aktivitet spesielt innen kursvirksomheten.  



På styremøtet i oktober sa Bjarte opp sin stilling med virkning fra 1. januar 2014. I den 
forbindelse ble Gry Gundersen ansatt som ny daglig leder i 100 % stilling fra 1. januar 2014. 
I perioden 01.11-31.12.13 har Gry vært ansatt i 50 % stilling. Hun har i denne tiden fått 
opplæring av Bjarte og ble således godt forberedt til å ta over jobben som ny daglig leder og 
svømmeskoleansvarlig fra 1. januar 2014.  
 
Diana Windedal ble fra 01.08.13 ansatt som ny hovedtrener i 50 % stilling. Dessverre viste 
det seg etter hvert at hun ikke fikk tid til å utføre de oppgavene som var nedfelt i 
arbeidskontrakten. Styret valgte derfor å tilby henne timelønnet avtale som instruktør. Dette 
takket hun nei til, og arbeidsforholdet ble derfor avsluttet den 31.12.2013. 
 
Hjemmeside: I desember 2013 byttet klubben registrar for domenenavnet «esk». Vi skiftet 
registrar fra lofotnett til active 24. Årsaken til bytte var at lofotnett skulle legges ned. 
Hjemmesiden og mailserver ble også flyttet til active 24.   
Hjemmesideløsningen er levert av Bjørn Hytjanstorp. Han er medlem i masters-gruppa og 
driver firmaet GBweb pro.  
Hjemmesiden har vært oppdatert jevnlig og det ble i løpet av året lagt ut til sammen 31 
nyhetssaker i tillegg til annen oppdatert informasjon i forhold til klubbens aktiviteter. 
Redaktør for siden har vært daglig leder Bjarte Nævdal. 
Bruk siden - den har mye nyttig informasjon: www.esk.no  
 
Facebook: 
Nyansatt daglig leder Gry Gundersen har på oppdrag fra styret sørget for at klubben nå har 
sin egen Facebookside. I tillegg er det opprettet egne grupper på Facebook for masters og 
trimgruppa for voksne.  
 
Virksomhetsplan:  
Denne ble som kjent lagt frem og godkjent på årsmøtet i fjor.  
Styret har i løpet av året gjennomgått handlingsplandelen i dokumentet tre ganger, siste gang 
i desember. Status på handlingsplanen har blitt oppdatert etterhvert. Handlingsplanen er et 
godt styringsverktøy for styret og hjelper klubben i jobben med å nå sine mål. Dokumentet 
beskriver konkret hvilke tiltak som skal iverksettes. Det er detaljert hvem som skal ha ansvar 
for hva, når det skal gjøres og med bruk av hvilke ressurser.  
Delmål skal oppdateres hvert år. Innen 1. juni hvert år må styreleder ta ansvar for å nedsette 
en gruppe som utover høsten skal oppdatere handlingsplanen for det kommende året. 
Virksomhetsplanen tas opp til fornyet behandling på hvert årsmøte, og den skal alltid tas opp 
på første styremøte etter årsmøtet. 
 
Klubben hadde 655 betalende medlemmer i 2014. 
 
Svein Harald Afdal deltok i april som representant for ESK på svømmetinget, som gikk av 
stabelen i Svolvær. Svein Harald ble på tinget valgt til visepresident i NSF for de neste tre 
årene. Det er første gang i klubbens historie at noen fra ESK sitter i sentralstyret til NSF. 
 
I 2013 var ESK representert med vararepresentant Gunnar Sletten i Eidsvoll Idrettsråd. 
 

3. ÅRSBERETNING FRA SPORTSLIG GRUPPE.  
Testsvømminger er gjennomført slik:  

År Antall  Deltakere  Starter  Perser 

2002 9 250 613 448   



2003 9 224 663 536   

2004 9 199 654 517    

2005 9 189 581 452    

2006 9 252 750 487    

2007 10 258 831 380    

2008 9 313 970 457    

2009 8 208 605 308 

2010 7 214 643 303 

2011 7 186 451 187 

2012 6 179 547 262 

2013 7 179 549 269 

 
 
Testsvømminger har i 2013 blitt avviklet i Eidsvollhallen. Vandrepokal til odel og eie ble 
delt ut til en utøver i hver gruppe på juleavslutningen den 10. desember 2013. Pokalene er 
tildelt følgende utøvere: 
 
Gruppe 1: Andrea Dønnum Engebretsen (2 napp) 
 
Gruppe 2. Erle Øvergaard (2 napp) 
 
Gruppe 3. Oline Rustad (4 napp) 

 
Det har i gjennomsnitt vært ca. 50 deltagere på samlinger etterpå. 
 
Klubben har deltatt på 14 stevner utenfor Eidsvoll, hvorav ett stevne i 50 m basseng. 
(Nordisk masters på Island). Det har vært totalt 60 deltagere, 189 starter, 5 
stafetter og 98 perser. Det ble satt 1 senior klubbrekord for damer i 25 m basseng av Therese 
Langlo på 100 bryst under NM for masters på Stord i mars.   
 
På det sportslige plan vil styret få rette en stor takk til trenere og instruktører som holder 
hjulene i gang ved bassengkanten.  
Det holdes trenerforum for interne møter to ganger i året. Vi har i år prøvd å få til gode 
samtaler trenere i mellom, noe som har ført til at opprykk til nye grupper har fungert bedre.  
 
BABY OG SMÅBARNSVØMMING (0-4 ÅR):  
 
I løpet av året har klubben arrangert baby- og småbarnsvømming på Råholt bad og på 
Feiringklinikken. Begge steder leier klubben basseng og har til sammen arrangert 3 
kursrunder med totalt 17 kurs i disse bassengene. Det er plass til 10 deltagere på hvert kurs, 
og til sammen 115 kursplasser har blitt benyttet. På Råholt har kursene foregått på dagtid, og 
i Feiring på ettermiddagstid. Anett Kittelsen, Linda Schoultz og Anita Utse har vært 
instruktører på disse kursene.  



 
NORGES SVØMMESKOLER:  
 
Klubben fikk ny rekord i antall deltagere dette året, høsten 2013 deltok til sammen 305 
personer på kurs arrangert av ESK og i løpet av kalenderåret ble 408 personer registrert som 
medlemmer på kurs. 110 forskjellige kurs med til sammen 800 kursplasser ble arrangert, 587 
av disse plassene ble benyttet. I tillegg arrangerte klubben eget svømmekurs på Råholt bad 
for førskolebarna til Læringsverkstedet barnehagene på Dal og på Mork.     
Svømmekursene gikk 2 runder i løpet av året. Den første fra januar til juni og den andre fra 
august til desember.  
Svømmeskolen ble i løpet av 2013 komplett og i tråd med Norges Svømmeskolers 
anbefalinger og inneholder nå alle de fem nybegynnernivåene (vann, hval, skilpadde, 
pingvin og selunge) samt de fire videregående nivåene (sel, sjøløve, delfin og hai). I tillegg 
har klubben arrangert kurs for voksne. Klubben har ikke ventelister, men pga. liten interesse 
blant voksne og ungdommer ble det opprettet ventelister for disse gruppene, dette for å sikre 
nok deltagere før kurs blir satt opp.   
 
Statistikk: Tabellen nedenfor beskriver aldersfordeling og antall kurs klubben har hatt i 2012 
og 2013. 
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1. halvår 2012 13 140 3 21 177 32 10 227 50  
2. halvår 2012 50 161 2 11 224 39 21 261 37  
Totalt 2012 63 301 5 32 401 71 31 488 87 118 
           
1. halvår 2013 87 179 7 8 281 59 20 439 158 14 
2. halvår 2013 96 188 5 17 306 51 24 361 55 1 
Totalt 2013 183 367 12 25 587 110 44 800 213 171 
    
Ser vi på statistikken har ca. 56 % av deltagerne gått på mer enn ett kurs i løpet av året. 
Dette tallet er litt lavere enn i 2012 og kan forklares med at mange voksne og babyer går ett 
kurs, samt at antall nye deltagere var høyt i andre halvår. 
Det er fortsatt mange ledige plasser. De ledige plassene er for det meste å finne på kursene 
for baby i feiring og småbarn på Råholt. Ellers er det enkeltkurs med noen få ledige plasser i 
Eidsvoll. Ettersom vi nå benytter oss av sonedeling på kursene og flytter deltagere underveis 
i kursrundene bør det alltid være noen ledige plasser for å få dette til på best mulig måte. 
Prisen på kursene har vært uendret og ligger i snitt på kr 75,- pr. time. I tillegg betaler alle 
kursdeltagere medlemskontingent på kr 200,- pr. år. 
 
I april hadde vi instruktørkurs i Eidsvoll for videregående instruktører, se punkt 6 i 
beretningen. 
 
Klubben har i 2013 mottatt 100 000 kroner fra Gjensidigestiftelsen for arrangering av 
særskilte svømmekurs gjennom svømmeaksjonen. I uke 25 arrangerte klubben fire 
svømmekurs á 10 timer for til sammen 45 førskolebarn og 15 jenter i alderen 6-12 år med 
minoritetsbakgrunn. 
I tillegg fikk vi tildelt ett svømmekurs i høstferien der 15 barn i alderen 5-9 år var med. 
 
Svømmeaksjonen er et samarbeid mellom NSF og Gjensidigestiftelsen. Norges 
svømmeskoleklubber kan søke om å få arrangere gratis intensivt svømmekurs for barn 
mellom 6-10 år. Klubbene får 20.000,- kroner for hvert gjennomført kurs. Aksjonen går 



normalt i perioden uke 20-26, og hvert kurs har 15 deltagere. Det er tilsammen 10 timer 
undervisning ved og i basseng, fordelt på 2 timer hver dag i en og samme uke.  
Deltagerne (ildsjelene) må søke Gjensidigestiftelsen om å få gratis svømmekurs, og 
svømmeklubbene må søke NSF om å få tildelt kurs. 
 
Svømmeskolen er viktig for rekrutteringen til den aktive svømmingen. Samtidig er den en 
av klubbens viktigste inntektskilder. 
 
Faste instruktører i 2013 har vært: Tove Dønnum Jensen, Runa og Guro Ludvigsen, John 
Inge Eklund, Joa Lysgaard, Linda Schoultz, Karin Nerbø, Ragnhild Olsby, Emilie og 
Johanne Skjærbekk Ramsøy, Caroline Taraldsen, Anett Kittelsen, Anita Utse, Diana 
Windedal, Sara Resaland, Birte Østby og Bjarte Nævdal.  
Styret retter en stor takk til alle sammen for den gode innsatsen de har gjort med 
svømmekursene. 
 
 GRUPPE 3  
 
John Inge Eklund var trener for gruppe 3 frem til sommeren. Etter sommerferien ansatte 
klubben Diana Windedal som hovedtrener med ansvar for alle treningene på Råholt bad. 
Gruppa har hatt tilbud om svømmetrening fem dager pr. uke. De utøverne som har ønsket 
mer trening har hatt tilbud om å være med Masters på lørdager og morgentrening tirsdager 
og torsdager. Det er imidlertid ingen som har benyttet seg noe særlig av dette. 

Det var i slutten av 2013 ca. 10 svømmere (med varierende fremmøte) i denne gruppa. 
Antall svømmere i denne gruppa som ønsker å satse, har vært synkende.  
 
GRUPPE 2:  
Trener for gruppa frem til sommeren var John Inge. Etter sommerferien tok Diana over som 
hovedtrener og John Inge fortsatte da som trener på onsdagene i Eidsvoll. Gruppa har hatt 
tilbud om fem økter pr. uke. (fire på Råholt og en i Eidsvoll) 
Mange i gruppa har hatt god teknisk fremgang i 2013, 8 av deltagerne har vært med på 
svømmestevner.  
I løpet av året har ca. fem utøvere sluttet, samtidig har fem nye utøvere blitt flyttet opp fra 
gruppe 1a.  
Det var i slutten av året ca. 15 svømmere (med varierende fremmøte) i denne gruppa.  
 
GRUPPE 1A og 1B: 
  
Gruppe 1A har hatt tilbud om trening tre ganger i uka, tirsdager og fredager på Råholt og 
torsdager i Eidsvoll. Trener for gruppa før sommerferien var Ole Nævdal, etter 
sommerferien tok Diana Windedal over som trener på Råholt, mens John Inge var trener i 
Eidsvoll. Det var i slutten av året 6 deltagere i gruppa. 
Gruppe 1B har hatt trening i Eidsvoll tirsdager og torsdager gjennom hele 2013. Trener for 
gruppene før sommerferien var John Inge Eklund, Ole Nævdal og Birgit Dønnum Jensen. 
Etter sommerferien har John Inge Eklund vært trener for gruppa. Ved utgangen av 2013 var 
det ca. 20 utøvere på gruppa, de fleste av dem har deltatt på testsvømminger. Ettersom 
klubben innførte nye videregående kurs høsten 2013 har det ikke kommet nye deltagere inn i 
gruppa fra kursene. Fordelen med dette er at de som heretter skal inn i gruppa skal ha lært 
seg de fire svømmeartene på kurs før de begynner som aktive svømmere. På den måten blir 
det enklere for trenerne å fortsette utviklingen av svømmerne, da de slipper å gi 
svømmeopplæring på trening. 
Ved utgangen av året ble gruppe 1a og 1b slått sammen til én gruppe. 



 
Gruppene har deltatt på følgende stevner: Skjetten Open, Meny Open (Skjetten), Gjøvik 
Open, Fjellsvøm (Gjøvik), Speed Open (Oslo), Giffi svøm (Gjelleråsen), OI open (Oslo), 
Tyr open (Stavanger), Uglesvøm og Julesvøm på Elverum. 
 
Følgende utøvere i gruppe 1-3 har deltatt på stevner: Oline Rustad, Heath Van Zelm, Erle 
Øvergaard, Iver Øvergaard, Celina Hagemann, Sebastian Knevelsrud, Maren Lyssand 
Holter, Fredrik Hoel, Peder Mossing, Herman Nilsen, Isabel Svindal Finstad, Amund Ulvin 
Bjerke, Herman Ulvin Bjerke og Andrea Dovran Fossum.  
 
DAMEGRUPPA:  
 
Gruppa består av godt voksne damer og er ei aktiv gruppe hvor antall trimmere pr. gang 
varierer fra 8-15. Totalt har gruppa registrert 18 medlemmer. Gruppa svømmer i 
Eidsvollhallen på mandager og torsdager. Begge dagene fra kl. 15.30-16.30. 
Gruppa har egen badevaktordning og har satt opp vaktliste der alle får vakt ca. 2 uker i året. 
Antall aktive medlemmer er stort sett stabilt. Kontaktperson i gruppa har vært May 
Kristensen. 
 
MASTERS: 
Vi er i Masters ca. 40 medlemmer på lista, 14 av disse har vært med på konkurranse i 2013. 
 
Stevner. 
Vi har deltatt på tre stevner i løpet av 2013:   

- NM på Stord 9.-11. mars 2013, med 12 deltakere. 
- Nordisk masters på Island, 4.-5 oktober 2013, med 1 deltager. 
- København Open, 2. november 2013, med 5 deltagere.   

 
NM på Stord.  
Som nevnt var 12 deltakere på NM i Stord. Deltakere var Birgit Dønnum Jensen, Inger 
Johanne Dønnum Jensen, Bjørn Ove Myrvang, Stein Gundersen, Elisabeth Thaule, Eirik 
Vågshaug, Ole Nævdal, Bjarte Nævdal, Therese Langlo, Monica Spord Molstad, Beda 
Leirvaag og Ole Jan Halvorsen.   
Medaljer til ESK ble følgende:  
 

Med totalt 30 medaljer 
plasserte Eidsvoll 
svømmeklubb seg på en 6. 
plass i den totale 
medaljekonkurransen, og ESK 
kom på 7. plass i 
poengkonkurransen med 220 
poeng.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Gull Sølv Bronse 
Individuelt 15 5 9 
Lag 1 0 0 
Totalt  16 5 9 
    
Individuelt:     
Therese 7 0 0 
Ole 5 2 0 
Eirik 1 1 4 
Bom 1 0 0 
Beda 1 0 0 
Birgit 0 1 1 
Inger Johanne 0 1 1 
Ole Jan 0 0 2 
Elisabeth 0 0 1 
Totalt 15 5 9 



Nordisk mesterskap masters Island .  
Joa Lysgaard deltok for ESK og hadde følgende flotte plasseringer:  
  50 m bryst      49,33   4. plass  
100 m bryst   1.48,14   1. plass  
 50 m fri           40,79   5. plass  
 
København Open. Her deltok Beda Leirvaag, John Inge Eklund, Ole Jan Halvorsen, Birgit 
Dønnum Jensen og Inger Johanne Dønnum Jensen. 
 
TRIMGRUPPA FOR UNGDOM:  
 
Denne gruppa har bassengtid 1 time på tirsdager og torsdager i Eidsvollhallen. Gruppa 
hadde ved årsskiftet 12 medlemmer på lista.  
Axel Dønnum Jensen har hatt ansvar for gruppa, mens han har trent selv. De gangene han 
ikke har hatt mulighet til å være der, har han sørget for å skaffe vikar. Deltagerne får ikke 
presentert noe treningsprogram og kan derfor fritt svømme hva de vil disse timene.  
 
TRIMGRUPPE FOR VOKSNE:  
 
Gruppa har hatt trening kl. 19.00-21.00 på onsdager og fredager i Eidsvollhallen. Det er tre 
medlemmer på gruppa som har nøkkel og ansvar for å låse opp. I tillegg tok 9 medlemmer 
av gruppa livredningskurs i oktober. Minst en av disse ni skal alltid være i hallen når gruppa 
har trening, og på den måten er gruppa selvgående i forhold til badevakt og ansvar i hallen. 
Ved årsskiftet besto gruppa av 34 medlemmer. 
 
TRENINGSLEIRE:  
 
I august 2013 inviterte vi alle klubbens svømmere til treningsleir i Løkken, Danmark. Til 
sammen var vi 16 svømmere, 2 trenere, 2 ledere, 6 foreldre og tre andre søsken. 
Det ble trent 2 økter pr. dag i bassenget. Det ble også plass i bassenget til trim for foresatte. 
Vi hadde felles aktiviteter mellom øktene. Vi spilte volleyball, hadde quiz og badet på 
stranda. Turen var vellykket og alle var meget godt fornøyd med oppholdet. 
  
4. ÅRSBERETNING EIDSVOLLHALLEN.   
 
Klubben disponerer svømmehallen 34 timer pr. uke i følge skoleruta. Klubben har en god 
dialog med kommunen og idrettskonsulenten i forhold til bruk av hallen. 
Det var i begynnelsen av året problemer med varmtvann i dusjene, vi måtte da benytte 
garderobene til idrettshallen frem til problemet ble løst. Ellers ble bassenget stengt to dager i 
november i forbindelse med utskifting av en doseringspumpe til renseanlegget. 
Vi hadde to uhell med oppkast i bassenget fra barn på vanntilvenningskurs, ved slike uhell 
må bassenget stenges og man må ringe EFO vakt i kommunen som må komme for å sette i 
gang ekstra rensetiltak.   
 
 5. ÅRSBERETNING RÅHOLT BAD  
 
Klubben disponerer 2 baner til sammen 13 timer pr. uke i 25 meters bassenget. Timene har 
blitt brukt av gruppe 1a, 2, 3 og masters. 
I tillegg har vi leid halve terapibassenget på formiddagstid ca. 70 timer i løpet av året, disse 
timene har blitt brukt til babysvømming og svømmekurs for førskolebarn fra 
læringsverkstedet. Pris for å leie bassenget er kr 450,- pr. time.  



Vi må forøvrig sende oppdaterte navnelister til badet hvert halvår. De aktive som trener der, 
må betale et depositum på kr 75,- for en inngangschip som gir dem gratis inngang på 
tidspunktene de har trening. 
Samarbeidet med Råholt bad og daglig leder Jan Christian Ulleberg har fungert meget bra. 
 
6. ØKONOMI  
 
Klubbens økonomi er meget god, og vi har god likviditet. Det gjør at klubben har stor 
handlefrihet. Driften i 2013 har gått med et betydelig overskudd på vel 167 000 kroner. 
 
Til tross for økende lønnsutgifter og medfølgende sosiale kostnader klarte vi også i 2013 å 
komme bedre i mål enn budsjettert. Vi hadde budsjettert med et regnskap i balanse, men 
oppnådde likevel et godt overskudd. Vår daglige leder Bjarte Nævdal skal berømmes for sitt 
betydelige bidrag til dette positive resultatet. Han har lagt ned et stort arbeid med å 
administrere vår betydeligste inntektskilde, nemlig svømmeskolen. 
 
Andre kilder som bidrar vesentlig er: Medlemskontingent, kommunal støtte, tilskudd fra 
Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske komité, utleie av lotteriløyve, renter 
av innskudd og grasrotandelen. 
 
7. ÅRSBERETNING KURS/UTDANNING   
 
I april hadde vi eget instruktørkurs i Eidsvoll for videregående instruktører. Kursleder fra 
NSF var Audhild Køhl. Det var 7 deltagere på kurset, 6 av dem var fra ESK: Joa Lysgaard, 
John Inge Eklund, Bjarte Nævdal, Inger-Johanne, Birgit og Lisbeth Dønnum Jensen.  
 
I tillegg tok Sara Resaland, Birte Østby, Diana Windedal og Gry Gundersen 
nybegynnerinstruktørkurs hos andre klubber i løpet av året. Diana tok for øvrig også 
videregåendeinstruktørkurs høsten 2013.  
 
Bjarte Nævdal har deltatt i skolering av daglige ledere gjennom NSF. Her samles daglige 
ledere fra flere klubber for å utveksle erfaringer og få faglig påfyll i forhold til 
klubbutvikling.  
 
Stein Erik Ramsøy og Bjarte Nævdal deltok i mai på lederforum som ble arrangert av NSF 
på Gardermoen.  
 
John Inge Eklund og Diana Windedal deltok på NSF trener/lederkonferanse som ble 
arrangert på Værnes i september 2013.  
 
Ved avslutningen av arbeidsåret vil klubbens leder igjen få takke alle i styret, 
trenere/instruktører og alle med verv i komiteer og grupper for at dere bidrar på så mange 
ulike områder for å holde hjulene i klubben i gang. Uten alle dere ville ikke klubben ha 
fungert.  
 
Eidsvoll, den 10. mars 2014.  
 
 
For styret  
Stein Erik Ramsøy 


